
CURSO: “EL CURRICULUM VITAE IMPACTANTE” 

 

CAPACITADOR: Lic. Alejandra M. Viñabal​ ​ ​ ​ AÑO:  2025 

DESTINATARIO DEL CURSO: La capacitación está dirigida al público en general, con un enfoque 

especial en aquellas personas que están buscando empleo y necesitan elaborar su curriculum vitae 

de manera efectiva. Dado que la modalidad ONLINE está abierta a participantes de diferentes 

ubicaciones, brindando herramientas prácticas y accesibles para mejorar sus oportunidades en el 

mercado laboral.  

DURACION DEL CURSO: 4, 40 (4 horas y 40 minutos)  

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO: 

Brindar a los participantes los conocimientos y herramientas necesarias para elaborar un curriculum 

vitae claro, estructurado y atractivo, alineado con las exigencias del mercado laboral actual, 

destacando sus habilidades, experiencias y logros de manera efectiva. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL CURSO: 

-Comprender la estructura básica de un curriculum vitae, identificar sus aspectos más importantes. 

-Organizar y presentar la formación académica de manera clara y efectiva, e incorporar experiencias 

alternativas que sumen al valor del perfil. 

- Aprender a redactar un CV atractivo teniendo presente el diseño y formato sugeridos. 

-Adaptar el CV a diferentes ofertas laborales. Aprender cómo prepararse ante diferentes tipos de 

entrevistas y lograr que la misma sea efectiva para lograr llegar al proceso de selección. 

- Verificar el alcance de los conocimientos y conceptos. Detectar oportunidades de mejora. 

FUNDAMENTACIÓN:  

En un mercado laboral cada vez más competitivo, contar con un CV bien estructurado y adaptado a 

las exigencias actuales es clave para aumentar las oportunidades de inserción. Sin embargo, muchas 

personas desconocen cómo presentar su información de manera estratégica, cuáles son los errores 

más comunes a evitar y qué elementos pueden hacer que su CV destaque entre otros postulantes. 

A través de un enfoque didáctico y estructurado en módulos, se busca que los participantes 

adquieran las competencias necesarias para destacar sus fortalezas, utilizar estrategias efectivas de 

presentación y potenciar sus oportunidades en la búsqueda de empleo. 

Con este aprendizaje, no solo se facilita la inserción en el mundo laboral, sino que también se 

promueve el desarrollo de habilidades fundamentales para la empleabilidad a lo largo de toda la 

vida profesional. 

Esta capacitación surge con el propósito de brindar herramientas prácticas y conocimientos 

esenciales para la creación de un CV atractivo y profesional. 



MÓDULOS TEMA CONTENIDOS 
CONCEPTUALES 

ACTIVIDADES DURACION 

I Introducción al 
CV y su 
importancia 

Aspectos importantes. 
Características 
principales 
Carta de presentación 

Redactar una carta de 
presentación, clara, 
breve y formal. 

40 minutos 
 

II Estructura y 
Secciones Claves 

Información personal 
Elementos esenciales 
en un CV. 
Orden y relevancia de 
la educación y 
formación. 
Como destacar 
habilidades y 
experiencias 
alternativas. 

Confeccionar un mapa 
conceptual con los 
aspectos mas 
importantes que se 
debe destacar para 
crear un CV 
impactante. 

1 hora 

      III Diseño y Formato Extensión ideal, uso 
de tipografía y 
colores. 
Elementos visuales y 
recursos digitales para 
la elaboración de un 
CV. 

Redactar un CV 
teniendo en cuenta el 
diseño, su estructura y 
formato. 

1 hora 

IV Uso del CV en 
búsquedas de 
empleos. 

Donde y como 
postularse. 
Uso de redes 
profesionales. 
Preparación para las 
entrevistas 

Grabar una entrevista 
virtual. 
Simular una búsqueda 
en plataformas 
profesionales.  

1 hora 
 

V Revisión de 
Conceptos 

Verificar que los 
participantes 
comprendieron los 
conceptos 
fundamentales para 
elaborar un CV 
atractivo 

Preguntas de opción 
múltiple con opciones 
de verdadero y falso. 
Presentación de CV con 
errores y pedirles que 
identifiquen mejoras. 

1 hora 

 

 

 


